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PARLE-MOI! 
 
Pour le projet «Parle-moi!», chaque participant conçoit deux autoportraits (en utilisant 
une technique d’estampe) et y rajoute une idée, une pensée sur un thème qui le 
touche particulièrement, le sujet de cette réflexion peut aller d’une astuce en 
rapport avec l’environnement, une idée sur 
la vie en passant par des rêves encore non 
dévoilés etc., en bref c’est un texte qui vous 
ressemble. Chaque étudiant garde un 
autoportrait, je conserve le second pour 
établir une exposition itinérante. 
Le but premier de ce projet est l’échange 
des idées aussi bien communes qu’originales. 
Il est aussi important de noter la notion de 
plaisir en créant par le biais du monotype qui 
est une technique de gravure que j’adapte 
en fonction de l’âge de chaque participant.  
 
Frédéric Guibrunet offre des ateliers  spécialisés en fabrication de papier dans les centres d’éducation 
et des écoles de Montréal. Il est membre du Conseil des Métiers d’Art du Québec et participe au 
programme « La culture à l’école » géré par le ministère de la Culture et des Communications et le 
ministère de l’éducation du Québec comme « artiste à l’école ». Toutes les écoles peuvent donc 
bénéficier d’une aide financière du Ministère pour les ateliers. 
 

 

Formalités : L’activité est ouverte aux personnes de 4 à 
99 ans. Chaque groupe est composé de 15 
participants. Pour travailler, il est nécessaire d’avoir une 
salle de 40 m2 minimum avec des tables et des chaises. 
De l’eau est souhaitable dans le lieu de l’activité. 
 
Durée : Chaque atelier dure 1 heure.  
 
Matériaux utilisés : Pour mener à bien cet atelier nous 
employons de la gouache tactile de couleurs multiples, 
des pinceaux de différentes largeurs, des acétates et 
du papier spécial pour faire l’impression. 
 
Objectifs : L’atelier valorise l’exploration créatrice, la 
participation active, le partage et la confiance en soi. 
 
Tarif : Sur demande. 
 
Personne-ressource : Fréderic Guibrunet. 

 


